
L’Association Manche Yoga (AMY) 
L’Ecole De Yoga Normandie (EDYN) 

 

 

Propose un nouveau cours de groupe 
 

YOGA 
A Virandeville 

Le mardi de 18h à 19h 

Première séance le 06 octobre  
 

 

 

 

 
 

 
 

Cours animé par  

Stéphanie BOCQUET  
Elève en Formation de Professeur  

formée par Elisabeth REMY de l’Institut Français de Yoga, 
136€ l’année, adhésion IFY et assurance comprises. 

 
 

RENSEIGNEMENTS, INSCRIPTION  
 

Association Manche Yoga 

Elisabeth 02 33 04 13 72          
 


